A

o

MENTAL

s1:VHu: TRAINING AND RESEARCH PROGRAM
FIRST AID

MENTAL HEALTH FIRST AID

% &'() * &+( % %

), (( %
Y V% ] % & & ( "%
) I+ ] & ( *) %)
)/ 0 + (') M% 0 1. % '
% ) * : 2)*
! 6) )
*)%' - 6) 7% 8 1
$
8 3'
% 1
1
0 $ % $ 8 1 %
& - $ $ % )
% ' () * 8 ! 3
! $ % $ 8 1
+ 9!
(% )(*3* L %( 1 g " $
$
$ &'
% $ $
] ]
8 1
' % +
$ $ $ & $
) $' )
|
! *
+ ’
%
% , %
! $ + %
$ 1% 3%
% ;8" % $: %
<$ % ; : %

+ % %.7 '+.*3
% %3 -8*37& (%39:87& (% 5.&




L) -

%

ncpic: L

national cannabis %
prevention and
information centre

% ' 4
1% , I
#% |
% .
' %
* 1
o
%
>
L "o " (% ) (. *
* 'S
$ B =t 1+ .765
! 1 (+ '""D I | %!
32 % 1
4 =
: : % $ &
!
$
!
% |
$ ( $
$
2 $ &
' % %
% .
& $ $
.@$$; st 7 8 4 = I *
. % ; E %
C + - %
. %, B > |
' _ "ok
)y % $ :$ 1$l ' %
$ * % _ -% x3 *
%)) o
* $ % )? - &<
$ % Cg $ 18 =5.>9? (&=
I % ! ' $ ?=0@A
! % % !,
# %$ ) * * +
-, =%, %3
$ % ;&< 18 =5.::
+
*
+ L *
&), L * (% )(* "%

%



1 O + *

Yo I )% %
% ' )%
% - ) '
() % )%
)(C) 9
* . % * ,
% )% */ % (
+* % ) '
%&*_)+ *

1+ 7H75 .6




$* % 1 Y% (% %

c, # ' 1 * 0 * +
LWL 0% # ,
( EC# 0 F (
* % ! % 0 ((* ’ qil"lll. fo @ THE UNIVERSITY OF
*! . " *&) Rural & Remote MEWCASTLE
- C, $*% +).C# ( Miental Healtt AUSTEALIA
(- %& ) X%
1/ %9 % 1/ **& *) & D)
i1/ ) -* & & / ) % *0p % "l
)*) & +/ % % ) (0" = o G "
I)% ) / % &*+ ,*  ( *%
) Y L& y %
¥ '& & . CH % ,*% 8
( % ° 5. 2% [
% $ '
/:33, * Cj/
' / 3 0
$ v $ %
] | &'
* : ' |
/ ! /:33, *
"% % ; : % ’
X $ " A
) % - % =9$ K = = $
"o 0 | . % 3%
[ $ ' * 0 < 3% # 1 $
| % "<
> = o
, 3 $ " =0 = 4 $ & l
: - < )93 ; $ )
iaaya P T K
) ' 3 $ ,
% $ 1 E "< %
: s % % % $ %
]
X $ K % | % [
' * ) $ 9
o 133, 2 : % $ !
G F e s
"<
(0] $ # $ ( % $
I 1 % $
1 1
2 $ T s
$
1
% $ $
$ !
$ ( $ $

! "# % % &




& & % *&&

6 |, ) *

)&
) * % '+
% & '! (
5 Cc DY % +
% ("% - * */ -
Y % -6,
/' 6) . %, ), )& % *%
) x ) % & % &
* * %

< )
$ & % % "1 )% %(/ *)
P * - 0 E4 F/ %+ ) %) *(-
$; $ ' - )"
A % " % 0& $1 ' . +G- % ,/ %,
1 & ) % ( )+ Y& %, %+
1% && * % )(* % ,
1 % $ +).
$ = , 1!
< *! $ , O;* )|| ;
' % ! =3 : $
%
/ $ # | $ ' , I
) %+ ! * % &
. ! 4 % ' % @ $
& 1
: : 0o
I * % $ ’

% .
" %$
. | .
M *
% ' %
'$
' %
$ ! %
" %
y
$ .
$ '
!
' 1 ] % $
! %
% %

% !




$ *
, !
*
!
% * *
% "(<
>
1 3 % &H33
(% )(*3 L%( I 4
4 .
$ !
< % E
!
) $
& * $
& *
! +

© )(*3 L %(
* ' $

$

+

$*% ¥ )* E22 ,F

5)9 $
)6 $ _
6) - $ 1 E E
5)9 - $3 G 1< %
E*F % )* E2 ,F
@ $
)6 $ 2 $"<+
9)H $ %1 .'313
)5 $ @
5). $ 7" % 9! 1
% $ ' %
(% ) (. E N !
" 2, &
5)6

Orygcno SR
YOUTH Health H N6 9H5 H77 HN6 HOH5 H75KH D ! !

Research Centre 2 * | HK1' = 1* 8,HKS$



